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阿部 朱實先生 

新ボランティア活動 

のご紹介   
９月から、新しく「気功の会」のボランティア活動が始まりました。 

正確には、「導引養生気功」と云うそうで、阿部朱實先生初め、取りまとめをして下さる木下代表、

そして既にキートスのボランティアとして活躍して下さっている田中さんを含めて１０名の皆さ

んが来て下さいます。 

阿部先生のお話、説明に合わせて、身体を動かしていきます。特に難しい動作は無かったため、

又、ボランティアの皆さんが前で見本を示して下さっているので、デイホームのご利用者の方々も、

とてもスムーズに一緒に楽しんでいらっしゃいました。 

皆さん一緒に楽しく、健康に！ 「気功の会」をこれからも続けて下さるそうで、有難うござい

ます。是非宜しくお願い致します。 

「 気 功 の 会 」 


