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やさしい風

健康麻雀のボランティア募集 

デイホームで、健康麻雀のボランティアを募集しています。 

月曜日の１３：００～１５:００位で、職員と一緒に準備をして、点数を数えて頂ける方、又人数が 

足りない時にはメンバーとして参加して頂ける方、お待ちしております。よろしくお願いいたします。 

 

「
大
正
琴
」 

の
活
動 

四
階
団
欒
室
で
の
様
子 

二
階
Ａ
ユ
ニ
ッ
ト
で
の
様
子 

コロナ前から活躍して頂いている素敵な音色の「大正琴」の活動を、再開して頂きました。 

髙橋先生がご自分で作って下さっている歌詞の冊子を、ご入居者さんにお配りして演奏します。お手伝い

して下さるボランティアの森生さん・高杉さんや職員がページをめくるお手伝いと歌で盛り上げてくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 階にお住まいの龍瀬ひさ子さんの陶芸作品展 

美味しいスムージーづくり 
２階で、旬の果物で作ったスムージーづくりが行われました。スムージーという言葉に馴染みがなくて、スム

ージーって何ぁーに、とおっしゃる方に、職員がいっぱい説明していました。 

皆さんご自分のお好きな果物の入っているスムージーを選んで、美味しそうに飲まれていました。 
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