
  

ボランティア活動を知り、経験したいと思っていました。一方不安もありました。 

 縫い物クラブで衣類の修理、いろんな物の作成を考え、話し合い、楽しく活動しています。 

 水曜日の活動ですが、生活のメリハリとなっています。 

もう 5年目と聞き驚きました。今後も更に健康で続けていければ、幸いと思っています。 

                              野矢 悠子 

 

５年目表彰  野矢 悠子さんより頂いたコメント（縫い物クラブ） 
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〔感謝のつどい〕節目のボランティアの皆様のご紹介 

本年は新型コロナウィルスの影響で、今も毎日感染者の報告があり、例年のように錦町の

至誠ホームにお集まり頂ける状況ではなく大変残念なことではあります。今もボランティア

活動を多くの方々にお休み頂いていますが、3年、5年、10年、15年、20年と節目のボラン

ティア活動を続けて頂いた皆様へ感謝の気持ちを表したく、感謝状と記念品を郵送させて頂

きます。ボランティアの皆様、大変有難うございます。 

そしてコロナウィルスの影響が落ち着きましたら、又是非おいで頂けますよう宜しくお願

い致します。お会いできる日を楽しみしております。     

ボランティア活動の節目の皆様をご紹介致します。 

３ 年 目 表 彰 

小林 邦子 ・ 栃木 房義 

堀部 晴子 ・ 池田 靜子 

５ 年 目 表 彰 

佐藤 民江 ・ 髙橋 陽子 

野矢 悠子 ・ 原 静江 

 

１０ 年 目 表 彰 

神山 喜久江 

三中西 博介 

髙橋 好弘 

 １５ 年 目 表 彰 

荒井 和子 ・ 鈴木 洋子 

武井 容子 ・ 福島 央巳 

２０ 年 目 表 彰 

田中 清子   

林  幸子 

別府 ひろ子 

保坂 栄子 

持丸 弘子 



 

 

 

私が、少しでも介護職員さんのお手伝いになればと始めた 

車椅子清掃が１０年になったそうです。 

車椅子は入居者の人にとっては、脚に替る大事な移動手段。常にスムーズに動き、清潔であ

ることが大事。（特にタイヤの空気がしっかり入っている）  

その事に気を付け、これからも気張らず、マイペースでやるつもり、宜しくお願いします。 

車椅子清掃のおじさん 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０年目表彰 髙橋 好弘さんより頂いたコメント   

（車椅子清掃） 

 

  

 

 

ボランティア活動５年の表彰状を頂けるとお聞きして恐縮しております。 

思い起こせば、８年前に病気を克服し元気を取り戻せたことがきっかけで 

ボランティア活動を始めました。 

 音楽活動している「ふるさと」と「お茶を楽しむ会」でボランティア活動をさせて頂いています。

２時間余りの活動を通して、いろいろの出会いがありました。 

利用者さん方が少しでも穏やかな気持ちになってくだされば嬉しいと思い 

なるべく声掛けし会話をするようにもしています。 

このコロナ禍で半年以上利用者の皆様にお会いできていませんが、私の方が 

利用者さん方に､勇気付けられたり、励まされたり、心の安らぎを頂いていた 

事に気がつきました。 

 コロナ禍で今までの常識や生活習慣までもが通用しなくなり、当初は戸惑いや不安を感じていま

したが、色々な事を見つめなおす機会も増え、思考、譲り合い、協力と悪いことばかりでもないな

と思えるようになりました 

 職員の皆様は、コロナ感染防止対策も加わり益々大変なご苦労なされていることと存じますが、

健康に気を付けて以前のように笑顔で再開できる日を楽しみにしております。 

これからも私なりに、精一杯ボランティア活動を続けていきたいと思います。 

                              原 静江 

  

 

 

２０年目の表彰と伺いました。キートスでこの２０年の 

間には、ご利用者の方々や他のボランティアさんほか、 

色々な方達との出会いがあって、楽しく過ごさせてもら          

いました。こちらこそ感謝しています。  

ありがとうございました。          林 幸子                                                    

２０年目表彰 林 幸子さんより頂いたコメント

（ライア演奏・旧散歩クラブ） 

 

５年目表彰 原 静江さんより頂いたコメント  

（ウクレレふるさと・お茶を楽しむ会） 

楽器 ライア 


