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「 本 読 み 会 」 

平常時毎月第３土にデイホームで「本読み会」の活動をして下さっているボランティアの田久保妙子さんです。 

新型コロナウィルスの影響により、ボランティア活動休止のなか、ご利用者の皆さんに少しでも楽しんで頂ける

ようにと、ご自宅でＤＶＤを作ってきて下さっています。いつもの活動時間と同じ４５分位で、本を読んだり体操

を取り入れたりと工夫して楽しいＤＶＤを届けてくれます。 

この回は、夏の季節に合わせて「はなびドーン」という本をパーン、ドーンと上手な音の表現と共に楽しく聞かせ

てもらえる作品他、歌に合わせ簡単な体操、詩の朗読などの作品です。 
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＜令和２年度「長寿を祝う会」について＞ 

今年度の特養の「長寿を祝う会」は 1 階あおぞら広場での式典は行わず、各ユニットで祝膳を囲んでお祝いの会を催す形と致しま

す。祝膳も新型コロナウイルス感染予防のため入居者・職員のみの参加となります。デイホームの「長寿を祝う会」も、例年とはちょっ

と違った「三密」を避けながらの会となります。皆でお互いのご長寿・ご健康をお祝いする温かい会にしたいと思います。 

＜「至誠祭り・バザー」の開催中止について＞ 

毎年恒例の、立川市錦町の至誠ホーム本部地区での「至誠祭り・バザー」ですが、感染拡大防止のため、今年度については残念

ながら中止することと決定致しました。毎年、「悠遊倶楽部」の世話人の皆さんを中心にお手伝いを頂いておりました。来年は開催

できるのを楽しみにしています。 



 

 

新型コロナウィルスの影響により、クラブ活動や施設内行事の休止が長引いています。感染拡大が収束する見

込みが立たないため、この状況がさらに続くことが予想されます。 

少しでも特養入居者さんのお気持ちが晴れるように、気分転換になるようにと考えております。 

そのため少しずつ職員対応で活動を提供しております。先日は支援室職員、マネジメント職員、フロア職員で、

各フロア毎に順次「外気浴」（入居者さんを各階のベランダにお連れし、草花を愛でながら１周）を実施致しまし

た。その時の様子をご覧ください。 
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