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１１月１６日（水）オレンジリングを取得できる認知症サポーター講座が、包括と合同で開かれました。 

総人口が減少するなかで、高齢者人口の割合が増え、認知症高齢者の数も年々増加傾向にあります。 

認知症について正しく理解し、偏見を持たず認知症の人や家族に対して、暖かい目で見守る事が大切である

事を、この講座を通して、参加した皆さんにより深く知って頂きました。 

   認知症の人と接するときの心がまえ 

認知症の人は何も分からないのではなく、誰よりも一番心配なのも、苦しいのも、

悲しいのもご本人です。周囲の人がその悲しみを知っておくことが大切です。 

認知症の人への対応の心得として大事なことは、驚かせない・急がせない・自尊

心を傷つけないということです。 

具体的な対応の７つのポイント 

・まずは見守る ・余裕をもって対応する ・声をかける時は１人で（複数で取り  

囲まない）・後ろから声をかけない・相手に目線を合わせてやさしい口調にする  

・穏やかに、はっきりした話し方で・相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する 

 

たかのみち保育園 

今年度初めて、11月４日たかのみ

ち保育園の園児達がキートスへ

やって来てくれました。今回は 3

歳児クラスの園児達で、日頃練習

してきたお遊戯を先生と一緒に

楽しそうに披露してくれました。 

  

 認知症サポーター講座  ≪ボランティア養成講座３回目≫ 
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さいわい地域包括支援 

センター 宮内さん講義 



毎月ボランティア活動においで頂いている｢鶴の歌声」の皆さんを紹介します。 

橋本さんが、キーボードを弾いて下さり、司会を若杉さんが主に担当して下さっています。男性

ボーカル富永さん兄弟の歌声と女性ボーカルの声と素敵なハーモニーを奏でます。 

生け花クラブご紹介 

田中 清子先生 

田中 眞知子さん 

土屋 悌子さん 

3 名のボランティアさん達が

ご入居者の方の本格的な生け

花のお手伝いをして下さって

います。 

                  キートスギャラリー 

立川市の幸町文化祭に展示した色々な作品が、現在キートスギャラリーを飾っています。 
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