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9 月 16 日、至誠キートスホームで特養の「長寿を 

祝う会」が行われました。多くの Vo さんの協力で 

楽しく、無事に迎えることができました。Vo さん 

の協力なしには考えられないくらい、キートスには 

きめ細かく Vo さんが組み込まれています。今年の 

反省会であげられたのは、「移動がスムーズで早かっ 

た」ということです。従来は、入居者と Vo のペアが決まると、そのまま席に座っていましたが、今年は職員が会場に待機していたので、入居者と一緒に下

りた Vo が、また次の方を誘導にあがりました。これは、毎月行われる音楽会の誘導と同じです。普段の事が、ここで発揮され良かったとおもいました。 

 今回は、キートスホームの式典準備や Vo さんの動きをタイムスケジュールと共にご紹介します。 

 

タイムスケジュール 

      会場準備 ① 

       

受付準備 

      Vo 打ち合わせ 

      各階お化粧など準備 ② 

      4 階、2 階、3 階の順番に移動 

      長寿を祝う会開始 

      お祝いの言葉 栗原園長 ③ 

      喜寿、米寿、白寿の方の紹介 

        写真立てを代表者に授与 ④ 

        悠遊倶楽部（家族会）よりお祝い品贈呈⑤ 

        授与者からお礼の言葉 

      お祝いコンサート⑥ 

      閉会の言葉 宮本 SMG ⑦  

      移動開始 ⑧ 

      祝い膳配膳準備 

      各ユニット趣向を凝らして祝い膳開始⑨ 

        宮本、堀内職員家族会準備 

        栗原園長、宮本職員各ユニットへ挨拶 

      祝い膳終了、片付け 

      家族会（あおぞら広場）会場片付け、反省会等 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日 

当日 

8：45 

9：00 

9：15 

10：00 

10：30 

 

 

 

 

 

10：55 

11：20 

11：25 

11：45 

12：10 

 

 

13：15 

13：30 

15：00 

9 月 16 日（日） 

①床には座
る方の名前
を書いた紙
を貼り、着
席するとは
がします。 

②やはり、式典には 
おしゃれしないとね♡ 

③最近始めた、
山登りのお話
を前振りにし
て「長生きには
気力と感謝の
気持ちが大切」 
というお話で
した。 

④ 米寿を代表して、
２階入居者の清水さ
んが記念写真を受け
取りました。事前に言
わず、当日ぶっつけ本
番だったので、ご本人
はとっても、驚かれま
した。 

⑤プレゼンターは悠遊倶
楽部部長山縣さん。受ける
のは、やはりぶっつけ本番
の瀧沢さん。各ユニットに
コーヒーカップを頂きま
した。 

⑦隣の方と「おめで
とう、ありがとう」
の声を掛け合いま
しょう。というユニ
ークな閉会のあい
さつでした。 

⑥ お祝いコンサート Vo 
ソプラノ／十日谷正子さん 
ピアノ伴奏／牧恵子さん、橋本美穂さん 
リコーダー／松井順子さん 
皆さんのよく知っている選曲で、素晴

らしいコンサートになりました。 

長寿の祝い膳 
お品書きは、毎年おな
じみ持丸 Vo 

司会は、川
口、奥山両職
員。奥山さん
の滑舌の良
い司会は好
評でした。 

⑧さあ、式典も終
わったから、部屋
に帰って、おいし
い祝い膳を頂きま
しょうか。 

⑨ 各ユニ
ット趣向を
凝らして、祝
い膳を盛り
上げました 

毎年、お祝
いのお花は
田中Voが活
けて下さい
ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア講座 
のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 10 月～11 月小中学校の教師を目指す大

学生が体験学習に見えます。Vo さん、利用者

さん、入居者さんにはご不便をおかけします

が、やさしくご指導下さい。また、中学生、

高校生がやはり体験学習に見えます。大学生

同様よろしくお願いいたします。 

☆ 10 月 3 日からギャラリーにおいて、「DH

絵画展」を行います。 

☆ ボランティア来園者名簿への記入です

が、必ずご自分で、フルネームでのご記入を

お願い します。「至誠ホームだより」の原

稿と最後の集計に使われ、5年間は保存しま

す。また、 昼食のあるなしですが、数のカ

ウントが 10 時です。これに間に合いません

と、昼食の数が足りなくなります。遅れそう

でしたら必ず電話をください。10 時から 3

時まで通して Vo 活動される方が対象です

が、遅く見えて遅くまで活動の方もいらっし

ゃいますので、ご一報下さい。 

☆ 「法人 100 周年記念至誠まつり」

「第 44 回至誠ホームバザー」が錦

町至誠ホームで 10/13（土）行われ

ます。寄贈品をお寄せ下さい。ただ

し、衣類は新品に限らせていただき

ます。（中古品不可） 

講師 
興梠寛氏略歴 
新聞記者の後、ボラ
ンティア推進機関で
ボランティア、市民
活動、NGOの調査研
究などに携わる。現
在は、昭和女子大学
などで教鞭をとる一
方、社会福祉法人世
田谷ボランティア協
会理事長、その他各
委員役員を努める 

ボランティアに関心
のある方、一歩踏み出す
準備を、一緒にしません
か？ 
シニア世代の皆様、あ

なたの経験を活かして
下さい。 
 

場所： 
至誠キートスホーム 
立川市幸町 4-14-1 
費用：無料 
定員：20名 
問い合わせ／大西、松田 
☎ 042－538-2323 
kiitos-volunteer@shisei.
or.jp 
 
 

   日時：10 時～12 時  
 

11/14（水） 
認知症の理解と対応 

 
11/21（水） 
講義／ボランティア活動
への期待（仮） 
講師：興梠 寛氏 
 
11/28（水） 
介護実技演習／車いす
操作、食事介護 
 
12/5（水） 
ボランティア体験 
日程は相談に応じます 
 

主催 社会福祉法人至誠学舎立川 至誠キートスホーム 
 
後援 
国分寺市社会福祉協議会  立川市社会福祉協議会 
東大和市社会福祉協議会  小平市社会福祉協議会 
武蔵村山市社会福祉協議会 

 

長寿を祝う会 

DH 9/11～13 
いつも楽しい DH。 
芸人ぞろいでも有名？ 
今年も趣向を凝らして、職員
がはじけました。 
Vo も誘導のお手伝い、盛り上
げにと、一役買っていたよう
です。 

DH の 
石ちゃん？ 
まいうー 

介護等体験（大学生で、小学校、中学校の先生になりたい人が

研修する制度）や中学生の職場体験にきた生徒には、『最後の日に、

お年寄りが楽しむ出し物をして下さい』とお願いします。すると

みんな不思議にもちゃんと出してきます。キートスホームにくる

と、みんなは染まるのかな？楽しそうに歌ったり踊ったりしてく

れます。出し物もそれぞれで、工夫をこらしています。 

ここに来る学生は、Voとして活動をお願いしています。大学生

はエンジ色のエプロン、中学生はVoと同じオレンジ色のエプロ

ンです。 

9/26（水）たかのみち保育園の運動会練習
を見に行きました。散歩クラブでの参加でし
たが、介護等の学生や職業体験の高校生がい
てくれたので、多くの入居者さんと一緒に行
くことができました。 
園についた時が、ちょうどかけっこの時で

したので、皆さんかなり、力が入っていまし
た。 
その後は、園児たちのお遊戯や、ダンスな

どを見せていただきました。本当にかわいく
て、見ていて飽きることがありませんでし
た。ありがとう。 

藤原さんカムバ
ック？ 
ラサール石井？
DH 次の☆ 

学生は、それぞれ趣向を
凝らして今風のものと、お
年寄りが分かる物などを
考えてくれます。 
左は、ラジオ体操 
左下は、『世界に一つだ

けの花』を振り付け込みで
歌いました。 
右下は、 

中学生がお得意の楽器で、
演奏と歌を披露しました。 

ボランティアさんの申し込み
は、直接、大西、松田までお
願いします 



   


