
タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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連絡先

『金柑』は、11月末頃～収
穫できるそうです。甘酸っぱ
くて、ほろ苦い金柑。そのま
ま食べても、甘く煮て食べて
も美味しいですね。

今年も残すところ、わずかとなりました。2021年もコロナに振り回された１年となってしまいました。生活が一変し、自粛
生活が続き、人と会えない寂しさ、今まであたりまえにできていたことができないことの寂しさ、様々な思いが交錯した日々
だったように思います。全国的に感染者数は減少してきたものの、新たなウイルスも確認され、まだまだ不安はつきません。
ボランティアの皆様には、活動にお越しいただけない中でも、ホームへのお心遣い、温かいお言葉を頂き本当に嬉しく、感謝の
言葉しかありません。ボランティアの皆様が、ホームに与えて下さっていた力の大きさ、ありがたさを日々感じつつ、再びホー
ムにお越し頂ける日がくることを願っております。
これから寒さも本番となります、ボランティアの皆様もお身体大切にお過ごし下さい。

至誠特別養護老人ホームで朝の体操を10月初旬頃より、天候等をみながらフロア毎に少人数でおこなうかたち

で再開しました。体操終了後には、けやき広場を一周お散歩をして部屋の中へ。美味しい空気をたくさんすって、
けやき広場に咲く花々をみて、ご利用者の皆様も笑顔にあふれています。

ボランティアの皆様へ

けやき広場の『南天』＆『金柑』

『南天』の「花言葉は、幸せ、よき
家庭だそうです。白い花をつけたあ
と、真っ赤な美をつけ、お正月飾り
としてもよく見られますね。

朝の体操の風景

11月のキューピーちゃんはサンタさんで
す。長～いおひげに顔が隠れてしまいそうな
キューピーちゃんです。

11月のキューピーちゃん
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アウリンコでの陶芸活動の様子です。

土を捏ね、型抜きをし、整形作業とひとつひとつの工程を丁寧に作業されて
いました。今回の作品は、サンタクロースとツリーです！
皆様の自由な発想で作られた、個性あふれる可愛らしいサンタクロースが

出来上がり、焼き上がりが楽しみです！

アウリンコ陶芸活動

サンタクロースの
出来上がりです！

体操教室

生活リハビリの職員が各フロアをまわり
体操教室をおこなっています。
手足を動かし、心も身体もリフレッシュできる
時間となっています。

皆様お元気です！活動にも励んでいます！

衣類整理や縫い物の活動をして下

さっているボランティアの相庭さん
が、ひとつひとつ丁寧に折り作って
下さった作品を頂きました。
色とりどりの鶴と、12枚の紙を組
み合わせて作った飾りを繋げて作っ
て下さいました。
コロナ禍の状況が続き、少しでも

皆様の気持ちが明るくなればという
相庭さんの温かいお気持ちが詰まっ
た作品です。大事にホームに飾らせ
て頂きます。

書道活動

至誠特別養護老人ホーム、至誠ホームアウリンコにて、各フロア毎に書
道の活動を、ご利用者と職員でおこなっています。ボランティアさんが
準備して下さったお手本をみながら、筆をもち書と向き合う時間を楽し
まれています。

絵画教室

生活リハビリでの絵画教室の様子です。

今回は、ポインセチアや季節の花々を色彩豊かな色合い
で描かれていました。

ボランティアさんから頂きました！

ご利用者の皆様の、日々の活動の様子をご紹介させて頂きます。コロナ禍の状況にも負けず、皆様真剣に、そして楽しみながら

日々活動をされています。ボランティアの皆様とも、一緒に活動できる日をご利用者、職員一同心待ちにしております！


