
タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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第５1回至 誠 祭 り・バ ザ ー の 終了のお 礼

今年も無事に至誠ホームのバザーが終了致しました。今年のバザーは名称を「至誠祭り・
バザー」に改め、アトラクションを例年より多くしたり各種体験コーナーを設ける等、バザー
以外のところでも施設のお年寄りや地域の皆様に、より楽しんで頂きたいという気持ちを込め
て開催致しました。直前まで雨予報が出ており天候を心配しましたが、当日は皆様の願いが空
まで届き、ほとんど雨に降られることなく途中は太陽が顔を出してくれた程で大勢の方々にご
来場頂き、大変賑やかに行うことができました。
至誠ホームの行事には、ボランティアさんのお力添えが不可欠です。今年もまたたくさんの
ボランティアさんにお手伝い頂きました。事前の値付けに２日間で１３名、またバザー当日は
１０９名ものボランティアさんがお年寄りの介助や売り場、会場整理等の仕事を担ってくださ
いました。今回の行事でもボランティアの皆様のお蔭で大勢のお年寄りの笑顔が生まれました。
感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。
当日はこちらの準備不足もあり、ご迷惑をお掛けしたところもあったかと思います。お気づき
の点がございましたら、遠慮なくボランティア担当までお知らせください。

第 6 回 至 誠 ホ ー ム 調 布 まつりの お 知 ら せ

場所：至誠ホーム調布若葉ケアセンター
調布市若葉町３－１－５ ☎03-3326-7600
担当／鈴木孝雄（至誠ホーム調布若葉）

内容：模擬店・手作り作品・フリーマーケット・大道芸・
お遊びコーナーなど
他にも楽しい企画を準備しています。
立川からは少し距離がありますが、見学方々お出かけください。
大勢のご来場をお待ちしております。

日程：令和元年11月１7日（日） １０：３０～１４：００（雨天決行）
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ボランティアさんの紹介コーナー

アートリップは、もともとアメリカの美術館で認知症の方向けに始まった
鑑賞プログラムです。5人くらいで並んで座り、1枚の絵を見ながらおしゃべりします。
絵の中で何が起きていると思いますか？」「この絵を見てどんな気持ちになりますか？
」アートに正解はありません。感じたことを自由に話していただきます。思いもよらな
い発見に、そんな見方もあったのか！と驚くこともしばしばです。

たとえば、この絵を見て「現実ではないみたい」と
仰った方がいました。この絵は「楽園」を描いたと
言われています。現実そっくりに描くのではなく、
美しい色彩や、いろんな見方ができる面白さといっ
た新しい表現をした抽象画として有名です。このよ
うに、皆さんの正直な感想が作品の本質をしっかり
つかんでいることも多いのです。

また、田植え風景の絵を見て、子どもの頃に疎開先
で過ごした思い出を語っていただいたときは、その
方の人生の1ページを垣間見るようでした。こうし
た回想エピソードにはスタッフの方も「初めて聞い
た」と驚かれることもあり、記憶を呼び起こすアー
トの不思議な力を感じます。

今回は、至誠ホームスオミグループホームにて「アートリップ」の活動を行ってくださって
いるグループの皆様をご紹介させて頂きます。遠方から足を運び、精力的に活動してくだ
さっているグループの方々です。いつも有難うございます！
以下に「アートリップ」さんのお言葉をご紹介させて頂きます。

…とはいえ、初めはなかなか盛り上がらないこともありました。参加者の皆さんも「絵を見
てどうするの？」と戸惑ったのかもしれません。それからは、絵を見やすいようにスクリー
ンに映したり、質問方法を変えたり、リラックスできるよう手遊びを入れてみたりと、工夫
を重ねました。どうしたら絵をよく見て楽しんでもらえるかな？と考えています。
2ヶ月に1回、約1年に渡ってアウリンコデイホームにお邪魔してきましたが、この9月から
スオミグループホームに活動の場を移しております。初めてお会いする皆さんと一緒に絵を
見てお話できることを楽しみにしています。


