
毎年恒例のボランティア講座の第１回が終了いたしました。その様子をお伝えいたします。
第1回目は初めての試みとして、土曜日と平日に開催しました。平日は出席が難しい学生さんや社会
人の方にも参加いただきたいとの思いからです。土曜日は、学生さん4名を含む11名、火曜日は9名
でした。キートスで活動中のボランティアさんも4名ご参加くださいました。

まずは2人一組で1分間、自己紹介をします。次に自分のパートナーのことを皆さんに他己紹介し
ます。そこで皆さん和やかな雰囲気でお互いを知りあいます。

早川さんから、まだ食べられるのに廃棄されてしまう食品を食べ物に困っている個人や施設にお届
けするフードバンクの取り組みや、子どもの学習ボランティア、のら猫の話やペットの防災等の「お
困りごと」にどう取り組んでいるかというお話を伺いました。

最後にまた2人一組になって、相手の夢を聞き、それを「～さんは素晴らしい
人です。なぜなら～だからです。」と紹介します。他人から発表してもらうこと
で自分の持っている「資源」を発見できます。

ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。第2回もよろしくお願い
いたします。

タイトルのTuuliとはフィンランド語で「風」を意味します。皆様のもとにさわやかな風をお届けしたいと願っています。
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ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 第 １ 回 を 開 催 し ま し た

納 涼 大 会 の お 知 ら せ

今年も納涼大会の時期がやってきました。錦地区のけやき広場で模擬店や、盆踊り
お囃子など、利用者の皆さんやご家族だけでなく、ボランティアさんにも地域の方
にもお楽しみ頂ける会にしたいと思います。ご一緒にお楽しみください！

日 時 ： 7月2９日 金曜日 18：00～20：00

場 所 ： 晴れの場合 至誠ホームけやき広場 雨の場合 至誠ホーム本館内

内 容 ： 盆踊り おはやし 模擬店 お遊び 花火など
ボランティアさんもぜひ利用者の皆さんとご一緒にお楽しみください！

ボランティアの活動内容

①着付けボランティア…フロアでお年寄りの着付けや職員の浴衣の着付けのお手伝い

②会 場 係 …会場の設営や車の整理、ごみの整理など

③お年寄りの付き添い・車いす介助

④お 遊 び …ヨーヨー釣りなどを計画しています。

 お願い

①軽食をご用意いたします。その準備の都合上、事前のお申し込みをお願い

いたします。申込用紙は受付に置きます。

②お車でのご来園はご遠慮ください。

③お手荷物のお預かりはできませんので貴重品はウエストポーチなどを利用

して身に着けてください。

④配属先はご希望に添えない場合があります。
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至誠ホームではボランティアを始めていただくとき、オリエンテーションを行っています。その
時に「ボランティアのしおり」を用いて、活動の注意点を一緒に確認しています。

注意点の一つに「利用者のプライバシーを守る」という項目があります。事故のリスクをなるべく
減らすため、利用者の情報をボランティアさんと「共有化」していますが、その「個人情報」を、第
三者に漏らさないでくださいというものです。

今まで「利用者のプライバシーを守る」ということを口頭でお願いしておりましたが、今後は「個
人情報保護」の取り組みにご理解、ご賛同いただいた上で、誓約書にご署名をお願いすることになり
ました。

今、ご活動いただいているボランティアさんにもご協力をお願いいたします。
用紙をご用意しておりますので、ボランティアコーナーまでお声掛けください。

ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

国 家 公 務 員 の 初 任 行 政 研 修 介 護 等 実 地 体 験 の様子をお伝えします

個 人 情 報 保 護 法 に つ い て の お 願 い

チャペルコンサートミュージシャンによるジ ョ イ フ ル コ ン サ ー ト

今年も土屋さんと竹内さんが至誠ホームでコンサートをしてくださることになりました。ママと
なられた土屋さんの歌声はまた一層、皆様の心に響くのではと思います。
讃美歌クラブの時間の中でクリスチャンアーティストとしてオリジナルソングを

中心に、讃美歌やおなじみの歌を歌ってくださいます。
お年寄りの送迎をお手伝いくださるボランティアさんを募集します。

 日 時：平成２８年７月２６日（火） １０時～１０時45分
 場 所：至誠ホームセンター２階ホール
 アーティアスト う た ： 土屋 梨乃さん

ピアノ ： 竹内 晃二氏

立川市にしき福祉相談センター主催の介護予防教室が開かれます。薬剤師から
最近のお薬事情や薬局の役割について学び、ご自身の健康管理にお役立て下さ
い！お薬の個別相談にも応じます。

日 時：７月１６日（土） １０：００～１１：３０
講 師：小林 史弥先生（はる薬局 薬剤師）
場 所：立川市女性総合センター・アイム ５階 第２学習室
参加費：無料
お問い合わせ： 立川市にしき福祉相談センター

☎：０４２－５２７－０３２１（担当：松田、村上）

介 護 予 防 教 室 の お 知 ら せ

ボ ラ ン テ ィ ア 用 出 入 り 口
下 駄 箱 調 査 の お 知 ら せ

ボランティア・体験生用出入り口にある下駄箱の整理を行っております。

6月15日時点で置いてあった靴には調査札をつけさせていただきました。お手数ですがご自分の靴
についている札を外してください。７月１２日午前９時の時点で調査札が残っている靴については、
回収し処分させていただきます。

内履きを置いている方はビニール袋に入れて下駄箱にお戻しください。ただし紛失等につきまして
は責任を負えません。ご協力をお願いいたします。


