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ヒーミー

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届

きますように！

ゴーヤ・オクラ・トマト・秋ナスが採れる中、今年は南瓜

が出来ました!!昨年秋に大変な労力をかけて抜いた根っこ達

があった跡に、苗を植えて数か月。8月から9月にかけて10

数個収穫した見事な南瓜は、数週間の熟成期間を経てみんな

の食卓へ運ばれました。我が家でも煮物・グラッセ・サラダ

にポタージュと色々に楽しみました。さつま芋も10月中旬の

収穫を待つばかりです。

先月に引き続き、国分寺

商工会での“買い物困難者

対策事業”である『移動販

売』がミンナの庭に来てく

ださいました。今回は

《ブーランジェリールポ

ン》と《パンの家ラ・ママ

ン》で、いずれも国分寺駅

北口から歩いて数分の場所

にあります。近所の方にも

来ていただき、賑やかなひ

と時となりました(⌒∇⌒)
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多機能は縁日で盛

り上がりました。射

的やタコ焼きに綿あ

め、畑の南瓜も揚げ

ました。

特養は“金魚すくい”な

らぬ“ジュース＆あひる釣

り”💛磁石のさじ加減が

意外に難しい。。
グループホームも多彩です。

大きなすいかを割り、的当て

で100点を当てた方は記念撮

影…楽しんだ後はチョコバナ

ナが待っていました♪

多機能の勇者!!

今年の納涼祭は数か

月前からのお御輿作り

から始まりました。デ

ザイン・カット・小さ

くちぎった色紙貼り・

成形…すべて多機能職

員＆利用者さまの手作

りです(o^―^o)ﾆｺ

2日間、全館を練り歩

いてくれました。


