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ヒーミー

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。ミンナでの日々の笑顔が皆様にも届

きますように！

昨年秋から冬にかけて土作りをし、スナップエンドウ

が実ったG,W,から一転、この3月から活動を再開してい

ただいた方も交え、畑は夏から秋の収穫に向けて沢山の

作物が植えられています。玉葱・大蒜・南瓜・落花生・

蕃茄・胡瓜・茄子の他、多機能やGHで楽しむ畑や薩摩芋

(安納芋とシルクスイート)を準備してくださいました。

傍らには白詰草・薔薇・紫陽花・向日葵・秋明菊・秋

桜・皇帝ダリアや、野菜たちの虫よけにもなるマリー

ゴールドがのびのびしています。日々お手入れをして下

さることで、数年前は手つかずだった場所が、年間を通

して作物が実る畑としていただいていることに本当にあ

りがたく思っています。利用者の皆様も散歩を楽しみな

がら、野菜や花木を楽しむ時間が増えています♪

茄子🍆の脇にマリー

ゴールド🌼

玉葱と大蒜(にんにく)-秋冬と

じっくり生長を待ち、上等な

産物となりました(^^♪

多機能の木

チェリーボニカ

ここ数年ご趣味で描かれている様々な絵画をお貸しいただいています。久しぶりに

掛け替えた額を見て、ご本人が描かれている様子を想像しています(^▽^)/

クローバーｰ四つ

葉をいくつか見

つけました

皇帝ダリアｰ秋には見事な

花を魅せてくれます♡

桜-我が畑のシンボル

オールドブラッシュ

蕃茄(大玉)🍅の

向こうは落花生
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4人揃う麻雀はやはり楽しそう♪♪

職員がお相手させて頂くこともしば

しば(o^―^o)ﾆｺ

大輪のアマリリス!!

可憐な印象でした

豪華にクレマチスが

咲きました♪

至誠ホームではホームページを立ち上げています。立川・国分寺・調布にあるホー

ムのご案内や各所のボランティア通信、ホームの近況や感染の報告等が載っています。

お時間のある方は「至誠ホーム」で検索されてみてください。

多機能の木-ver.2

紅花栃の木(マロニエ)-

玄関先に咲いています

毎年この時期は、“絆観音”の法要を執り行っています。本観音様は、

至誠ホーム創設者である橋本良市先生のご供養と、至誠ホームミンナの

ご利用者皆様の安寧と健康を願って建立されました。今年度も感染対策

を取りながらとなりましたが、旭ホーム長ご参席のもとご詠歌で厳かな

空気に包まれ、参列の皆様にお焼香をいただきました。閉式後は“ひと

口食べると寿命が10年延びると言われる〈絆どら焼き〉”が配られ、3

時のお茶請けとして食されました。

秋には見事な

夕方の送迎車を待つ間に“黒ひげ

危機一髪”!!みんなで大笑い♪

夕飯までの時間でテレビ

を観たり歌や塗り絵を楽

しんでます♬

クロスワードに夢中!!

初いちご🍓

絆観音

ホーム長より

ご挨拶をいた

だきました


