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ヒーミー

“Hymy(ヒーミー)”とは、フィンランド語で“笑顔”と言う意味です。ミンナでの日々の笑顔が

皆様にも届きますように！

朝晩の寒さが厳しくなり、冬の足音が聞こえてきました。

皆様いかがお過ごしでしょうか？

新型コロナウィルスの感染者が減少傾向となり、このまま

一日も早く収束を迎えらえることを願うばかりです。ボランティ

アや地域の皆様との触れ合いも既に2年近く途絶えており、至誠

ホームミンナで生活されている方々、ミンナに通って来られる

方々、そして職員一同もの物足りない日々を過ごしております。

現在、入居者の方々との直接面会を再開するなど、徐々にでは

ありますが日常を取り戻しつつあります。早期に皆様との再会が

叶うよう、職員一同今後も感染対策に努めて参ります。

皆様におかれましては、どうぞご自愛の上お過ごし下さい。

至誠ホームミンナ園長 諏訪 逸

3階のグループホームではほぼ毎月、お菓子作り

をしています。プリンやスポンジケーキに果物を

並べたり生クリームを絞ったりのトッピングが、

鮮やかなデザートとなって一気に華やぎます。



 

防災訓練の一環で毎年この時期、炊

き出し訓練が行われます。この日は貯

水槽の確認と50人分のお米をアルファ

化米で炊きました。先ごろの地震の後

だったので、皆真剣に聞き入っていま

した。

今年もミンナに南瓜のお化けがやっ

てきました!!大きな身体で1階から3階

まで♪お菓子をふるまったり一緒に写

真を撮ったり…愛嬌たっぷりのお化け

に顔もほころびます。

こちらも毎年好評の芋掘りです。意外に

深く埋まってる薩摩芋を傷つけないように

土を柔らかくしたところを手で抜いていた

だきました。芋づるでリースも作ります。

今年は落花生も掘って塩茹でしました。

週に一度のクラブ活動は華道とリズム

体操A・Bと寺子屋があります。始めに季

節の話をした後、この日の寺子屋は“魚

偏の漢字”がテーマでした。“鯵”から

始まって“鯏”“鯑”等、普段書かない

魚偏がたくさん出てきたので、私もイン

ターネットで調べてみました。鮇・鰍・

鱵・鰱・鰊・魬・鯧・鰙…皆様はいくつ

分かりますか？


