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✿ミントの花✿ 

場所：会長宅  (幸町 5 丁目) 
活動日：第 4 水曜 10 時～12 時／参加費：100 円 
…今年 2 月に民生委員さんを中心に、地域の方々と協力しサロンを立ち

上げ。「近所同士でお互いの理解を深めることで、何かあった時には自然

と助け合えるような地域にしたい。」既に人数も定着してきており、お茶

菓子を囲み、何気ない会話、地域の情報を交換、お喋りして笑って、気

分転換・ストレス発散に繋がっています。 
 

❀コミュニティスペース 砂川平和広場❀       

場所：砂川平和広場 (砂川 1－38－1) 
活動日：水曜 13:30～16:00 第１土曜 10 時～16 時 
…砂川闘争の一環で建てた建物を利用し、2010 年～砂川平和広場オープ

ン。砂川闘争の資料や写真を展示。「砂川の歴史を知ることで平和につい

て考えるきっかけになれば嬉しい。地域の老若男女が集える場所、人と

人が触れ合える場所を目指している。」常連さんだけでなく、通りすがり

の方が足を止めて覗いたり、小学生が「お水下さ～い」と立ち寄る場面

も。自宅で採れた野菜や、砂川 100％小麦にこだわったうどんも販売。

誰でもふらっと立ち寄れる処。一息つきながら、砂川の歴史に触れてみ

ませんか？ 
~参加したい方、興味のある方はさいわい包括へご連絡ください 538-2339~ 

高齢者の介護や福祉で悩んでいたらお電話を！ 

私たち地域包括支援センターは、地域に住む高齢者や介護者のため

の総合相談窓口です。立川市内に６箇所ございます。お気軽にご利用

下さい。  
担当の地域が決まっているため該当地の支援センターをご紹介する

場合もございます。 
✿立川市北部中さいわい地域包括支援センター  ５３８－２３３９ ✿ 

 

 
ほっと一息… ～サロン・広場の紹介～ 

さいわい地域包括支援センターです

新しいｻﾛﾝできました！ 

幸田職員の異動に伴い、４月から配属に

なりました瀬戸口祐子です。先輩方に教

わりながら勉強の毎日ですが、地域の

方々のお役に立てるように日々張り切

って頑張っています！ 
皆さんどうぞ、宜しくお願い致します。 



 


