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耳より情報

令和７年４月１日より地域包括支援センター・福祉相談
センターは土曜日が閉所となりました。

開所日:月曜日～金曜日

時間:９時～１７時

平日に都合がつかない場合は、個別予約の上、土曜日の
相談も可能です。また、メール相談も受けております。

042-527-0321 s-nishiki@shisei.or.jp

にしき福祉相談センター地図

「介護のあれこれ」

毎月第２木曜日 午後２時～午後４時
至誠ホームコミホーム（柴崎町３－１８－１８）
にて開催しています。

「シニアライフ」をお応援する企画内容となってい
ます。８月は夏休みです。

＜９月以降の予定＞
★9月11日
「ライフサイクルゲームⅢ」
講師：相続アドバイザー 溝口氏
★10月9日
「冬に向けて～体の不調を整えるセルフケアの実践」
講師：医療マッサージ師 石岡氏
★11月13日
「介護予防のけんちゃん体操」
講師： 介護福祉士 村口氏
★１２月１１日
「フットケア」 Vol.４
講師：看護師 鷹取氏

立川市の広報で申し込み方法などをお知らせいたし
ます。ふるって申し込みください。

また、人ととの出会いの場、繋がりの場として参加し
てみませんか。

①竹の笹が一か所少ない。②ﾁｭｳﾁｮの向き③男の子のほっぺの絆創膏④女の子の右肩に
ﾁｮｳがとまっている。



編集後記

ひ と 息

にしき福祉相
談センターの
インスタグラ
ムは右の二
次元コードか
らアクセスで
きます！！☛

今年の「梅雨明け」は平年より早い梅雨明けでした。梅雨入り前から暑さ
が続き、暑さ対策グッツがﾗｲﾝﾅｯﾌﾟされています。いろいろ試してはみます
が、これといった決め手のものがみつからず夏が終わりそうです。（M/M）

「ちがいさがし」復活です！
左右の絵のなかで４つのちがいがあります。
（答えは、前のページ下に掲載しております）

七夕も過ぎ本格的な夏到来ですが、近年は
猛暑続きの夏で「熱中症」にはくれぐれも注意
し、この夏を乗りき
って過ごし下さい。

鹿児島県のトカラ列島の地震で、一部の
島民が一時避難する報道は記憶に新しい
ことです。住み慣れた場所を離れることに
抵抗を感じる方もいますが先ず、「我が身を
守る」ことが大切です。火災でも一旦外へ
避難したが、何かの理由で中に戻り、命を
落としたという話も聞きます。 「誰かが助
けてくれる」という考えには限界があり、日
頃から自らできることを考えることが大切で
す。「備えあれば憂いなし」という言葉は昔
からよく耳にします。地域ケアシステムでよ
く言われている「自助」 にあたります。立川
市の地域防災計画は市のHPから閲覧がで
き、「自助」「互助」「共助」「公助」について
記載があります。また、自らを守るための適
切な行動をとることが困難な方の支援のた
めの制度で「立川市避難行動要支援者支
援制度」があります。

不明な点は当センターにご相談下さい。


