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令和７年４月１日より地域包括支援センター・福祉相談
センターは土曜日が閉所となりました。

開所日:月曜日～金曜日

時間:９時～１７時

平日に都合がつかない場合は、個別予約の上、土曜日の
相談も可能です。また、メール相談も受けております。

042-527-03 21 s-nishiki@shisei.or.jp

にしき福祉相談センター地図

「介護のあれこれ」

毎月第２木曜日 午後２時～午後４時
至誠ホームコミホーム（柴崎町３－１８－１８）
にて開催しています。

「シニアライフ」をお応援する企画内容と
なっています。

＜予定＞
★4月１０日
「大切な方への絆ノート」書き方セミナー
～家族へ伝えておくべき、残したいメッセイジ～

講師：相続アドバイザー 藤田 美里氏

★５月８日
「正しい爪切り出来ていますか」
講師：看護師 鷹取 鈴貴氏

立川市の広報で申し込み方法などをお知
らせいたします。ふるって申し込みご参加く
ださい。

また、人ととの出会い繋がりの場、機会と
してみませんか。６月以降も随時お知らせ
していきます。



編集後記

ひ と 息

にしき福祉相
談センターで
インスタグラ
ム 始 め ま し
た！！☛

野球、サッカー、ラグビー、バスケット、バレーボールどの球技
に勢いがあります。立川市にもバスケットのチームがあります
ね。皆さんの推しはどこでしょうか？私は？です！！！（M・M) 

「防災」とは地震・台風・火事などの災害を防ぐことと
広辞苑等には書かれています。

最近では岩手県大船渡市から始まった森林火災。
そして14年前に起きた東日本大震災、1年前の能登
半島震災と日本は自然災害が多く、災害により多くの
課題がうきぼりにされているのは、ご承知のことです。

さて、立川市では防災についてどのような取り組み
がなされているかご存じでしょうか。年１回合同防災
訓練を持ち周りで開催し、広報で当日の様子を報告し
ています。

では、お住まいの身近な地域ではどうでしょうか？ま
た、個人個人での防災に対する備えはどうでしょう
か？

地域包括支援センター・福祉相談センターが日頃活
動の対象として関係する高齢者の皆さんは、災害時
多くは要援護者になります。そこで、令和７年度は「お
ひとり様の防災」をテーマに、課題のあらいだし、対策
等を話し合っていく計画になっています。

地域包括支援センター・福祉相談センターに
明星大学デザイン学部とのコラボでマスコットが
誕生しました！！！

名前：ほーちゃん
住んでいるところ：昭和記念公園の木の上
性別：男の子
年齢：２歳

性格：好奇心旺盛・困っている人がいたら放って
置けないお人よし
日課：こぶしの花で恋占い
片思いの相手：ひみつ
一人称：ぼく
語尾：ほう、っぽ

ほ


