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24時間365日送信が可能です。返信は開所
時間内になります。お気軽にご利用下さい。
開所時間:月曜日～土曜日 午前９時～午後５時
にしき福祉相談センターのメールアドレス

s-nishiki@shisei.or.jp
にしき福祉相談センター地図

042-527-0321

答え）①太陽 ②猫の頭の模様 ③しっぽ ④カップの模様 ⑤カップの肉球 ⑥
カップの飲み物の形 ⑦よつば

ローリングストック

今年は新年早々に能登半島で起きた地震
を始め、地震が続いています。記憶では阪
神淡路大震災、東日本大震災と地震による
災害の度に、災害時の備えについては情報
が流されています。昔から「備えあれば憂い
ない」と言われいます。いまどきの備えとし
て「ローリングストック」を紹介します。

普段の食品を少し多めに買い置きしておき、
賞味期限を考えて古いものから消費し、消
費した分を買い足すことで、常に一定量の
食品が家庭で備蓄されている状態を保つた
めの方法です。 （ 出典：農林水産省、災害時に備えた
食品ストックガイﾄﾞ）



編集後記

ひ と 息

答えは前のページにあります。

今回はACPの重要性をお伝えしていきます。
日本の高齢化率は30％を超え、高齢化が世界
に類をみない速度で進んでいます。そのなかで、
高齢社会の医療での課題として、①人生の最終
段階にある患者が増加すること、②認知症など
により意思決定能力が十分でない患者が増加
することが挙げられます。医療・ケアの方針決定
において、インフォームドコンセントが重要である
ことは皆さんの同意が得られることと思いなす。
しかし、終末期において約7割の患者で意思決
定が十分ではなく、高齢化により意思決定能力
が十分でない方が増えることから、患者からの
同意をえることが、難しく、ご本人の意向を推定
して、家族と医療従事者が相談のうえで、今後
の医療・ケアの方針を決めることが多くなってい
ます。このような場合、前もって患者、家族等、
医療従事者がもしもの時にどのような医療・ケア
を受けたいかについて前もって話しあうことが、
重要であると注目を浴びてきたことからです。

引用： 木澤義之 人生会議 ＶＯＬ ５６ ｎｏ２ ファルマシ
ア (2020）

にしき福祉相
談センターで
インスタグラ
ム 始 め ま し
た！！☛

７つの間違いを探
してください！

今夏は猛暑が続き、「観測史上」というフレーズを連日耳にしました。いつに
なったら涼しくなるのかと思いながら気づいたら１０月は目の前になっています。


