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耳より情報

24時間365日送信が可能です。返信は開所
時間内になります。お気軽にご利用下さい。
開所時間:月曜日～土曜日 午前９時～午後５時に
しき福祉相談センターのメールアドレス

s-nishiki@shisei.or.jp

にしき福祉相談センター地図
042-527-0321 にしき福祉

相 談 セ ン
ターでイン
スタグラム
始 め ま し
た！！

答え）①鳥 ②植木鉢の木 ③胸のポケット ④髪 ⑤もぐら ⑥ズボンのつぎあて

当センターでは、柴崎町にある「コミホーム」
（柴崎町３－１８－１８）で毎月第三金曜日10時
～11時30分まで「コミカフェ」（認知症カフェ）を
オープンしています。「おしゃべりをしながら認
知症について考えてみませんか」をコンセプト
に開催しています。時折プチ体操でリフレッ
シュしています。是非、足を運んで下さい。お
待ちしております。



編集後記
東京では2月に入り２年ぶりの大雪で、都会の雪は交通網を混乱させますね。

いっぽう4月中旬の陽気になり体が追いつかないところです。事業所敷地内に
ある「ミモザの木」は確実に春の訪れを感じさせてくれます。

ACPについて10号から事例を通し紹介してきまし
た。特に、医療の現場ではACPの周知・理解を進
めるために、研修会が開催されています。市民の
皆さんを対象とした講座もあります。

市内の各町会で行われた「健康フェア」で、地域
包括支援センター・福祉相談センターが実施した
「ACP」を知っていますか？アンケートでは、まだま
だ周知が進んでいない実態を知る機会となりまし
た。特に、そもそも「ACP」という言葉そのものがわ
からない？といった意見を伺うこととなり、立川市
（高齢者福祉分野）では、わかりやすい文言を検
討しています。

右のポスターは、
厚生労働省が啓発活動
の一環として作成したも
のです。

ACPについてわからない
ことがありましたら当
センターにご相談下さい。
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ホットとひと息

答えは前のページにあります。

６つのまちがいを探しましょう
ゆっくり探してみましょう。


