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　　　　　　　熱中症に注意しましょう

 　　　　　デイサービス便り           

今年も厳しい暑さが予想されています。デイサービスの

≪ デイサービスってどんなところ？ １４の支援効果 ≫

桜の便りが待ち遠しい季節となりました。日頃より当デイサービスをご利用いただき誠にあ

りがとうございます。

さて、皆さんが普段通っている「デイサービス」とは、改めてどのような場所でしょうか。

介護保険法では「必要な日常生活上の世話及び機能訓練を行うことにより、利用者の社会的孤

立感の解消及び心身の機能の維持並びに利用者の家族の身体的及び精神的負担の軽減を図るも

の」と定義されています。しかし、デイサービスに通うことで得られる効果とは本当にこれだ

けでしょうか。私たち職員は、日々皆さんの笑顔や生き生きと過ごす姿に触れ、それ以上の効

果を感じています、例えばデイサービスを始めてから表情が明るくなられた方、特技や趣味を

生かして活動に楽しそうに参加されている方・・・そんな皆さんの姿に職員も力をもらってい

ます。職員の研修等を行う東京都社会福祉協議会はデイサービスに通う効果を１４の項目にま

とめています。その中でも「④集団で行う良さがある」「⑦利用者同士で支え合う」の２つの

項目に注目したいと思います。これはデイサービスの支援は職員やボランティアだけで成り立

つものではなく、通っていただいている皆さんお一人おひとりの存在がデイサービスの力に

なっているということを示しています。つまり皆さん自身も「支援者」として誰かの助けに

なっているということです。あなたが休まずデイサービスに通うことで励まされている方がい

るかもしれません。何気ない挨拶や一言が誰かの一日を明るくすることもあるでしょう。様々

な背景を持つ方が互いに励まし合い、支え合える場所。

キートスデイサービスはそのような

心の通じ合う場所で在りたいと思っ

ています。皆さんの生活の中で、

キートスデイサービスはどのような

場所ですか？是非皆さんの思いをお

聞かせください。これからもお一人

おひとりの生活がより充実したもの

となるよう職員一同努めて参ります。



【年末お楽しみ会】

【節分会】

【つむぎの会】

毎週第２～５水曜日に作業療法士が紙細工を中心とした

季節感のある手芸活動を実施。お正月にはチラシの模様

を生かした色紙作りや水仙のペーパークラフトを行いま

した。作品をつくるだけではなく、参加者同士の交流や

自主性を尊重した声掛け、運営を心掛けています。

【ウクレレふるさと】

第4火曜日にボランティアグループの皆さ

んがいらっしゃり、ウクレレ演奏やフラ

ダンスなどを披露してくださいます。懐

かしい楽曲に思わず口づさむ方も・・季

節ごとの選曲も毎回のお楽しみです。

クリスマスのこの日、デイでは年末お楽

しみ会を開催！全員分の景品がずらりと

並んだ白熱のビンゴ大会。職員の歌と踊

り「笑って許して」「YMCA」は皆さん

の手拍子も相まって大いに盛り上がりま

した。

その後はクリスマスらしい響きのトーン

チャイム演奏と特製クレープで和やかな

お茶の時間を過ごしました。

活動紹介

2月3日は毎年恒例の節分会を実施。

鬼に扮した職員に色紙の豆を投げ、

最後は「鬼のパンツ」の大合唱。

気合の入った鬼の演技に職員、利

用者の皆さん一同大笑い。春を迎

える厄払いとなりました。
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