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　④保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷やす

　①のどの渇きを感じていなくても水分・塩分補給を

　②扇風機や冷房で室温調整（目安は２８度）

　③外出時には日傘や帽子を着用

社会福祉法人　至誠学舎立川
至誠ホーム
至誠キートスデイサービス
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　　　　　　　熱中症に注意しましょう

 　　　　　デイサービス便り           

≪介護保険負担割合証の提示にご協力をお願いします≫

木々の葉が生い茂り、梅雨明けが待ち遠しい季節となりました。皆様お変わりなくご過ごしで

しょうか。

さて、介護保険サービスを利用する際にご提示いただいております「介護保険負担割合証」で

すが、８月より有効期限が更新されます。７月中に、新しい負担割合証がご自宅へ郵送されます

ので、お手元に届きましたら原本またはコピーをデイサービス利用時にご持参下さい。

ご利用者及びご家族の皆様にはお手数をお掛け致しますが、適正な介護保険事業運営にご理解と

ご協力をお願い致します。ご不明な点は相談員（佐藤・都築・木原・今井）までお問合せ下さい。

〈お知らせ〉

８月１９（土）に「ミニ縁日レクリエーション」を

行います。縁日にちなんだレクリエーションや暑中

見舞いカード工作、盆踊りを予定しています。

臨時利用も受け付けていますので、ご興味のある方

はお気軽にお問合せ下さい。

臨時利用も

募集中

こちらが見本です。

ご協力をお願い致します



「七夕会」

７月７日 七夕に合わせて、お楽しみ昼食（素麵、天ぷら等）＆おやつ（フルーツ寒天）

をお出ししました。色どり鮮やかなフルーツ寒天に「美味しそうね」といったお声を頂戴

いたしました。おやつ後はご利用者様と職員のピアノ連弾、トーンチャイム演奏のミニコ

ンサートを行い、最後は皆さんで盆踊り!!大盛況の七夕会でした。

「チンドン屋の訪問！？」

７月５日 この日は併設のキートスホーム（特別養護老人ホーム）の夏祭りに、デイサービス

職員扮するチンドン屋が登場！夏祭り後はデイサービス内を練り歩き、「リンゴの唄」「東京

音頭」などを演奏しました。


