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「柏センター長寿を祝う会」のご報告 

 

今年も毎年恒例の「立川市柏地域福祉サービスセンター

（以下、柏センター）長寿を祝う会」を、敬老の日 9／1６

（月）に開催させて頂きました。 

長寿の節目である「77 歳の喜寿」「88 歳の米寿」「90 歳

以上の長寿」、「99 歳の白寿」の方を中心に、出席者全員を

お祝いさせて頂きました。 

当日は長寿の節目の皆様に、柏センターからお祝いの手紙

と長寿のちゃんちゃんこを着て撮影した写真を贈呈し、一言

ずつご挨拶を頂戴しました。 

 皆様のお話を伺って、やっぱり長生きの秘訣は、「よく  

食べ、よく運動して、よく睡眠をとり、柏センターに通って  

よく他者と交流すること」であると、気付かされました。 

 なお、月曜以外の曜日でも、長寿の節目の方については、柏センターより写真と記念品

を贈呈し、盛大にお祝いさせて頂きました。 

柏センター利用者の皆様が、引き続き元気に柏センターへ通い続けて頂くことを、   

職員一同で願いつつ、また来年も皆様と一緒に「柏センター長寿を祝う会」でお祝い   

できることを楽しみにしております！ 
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「立川市役所の高齢者パネル展」 

 

９/2（月）～9/６（金）立川市役所 1 階ロビー、9/10（火）～9/23（月）中央図書

館ロビーにて、デイサービス等で作成された作品を展示するパネル展が開催され、    

柏センターも出品させて頂きました。 

今年は平面だけでなく立体的な貼り絵に挑戦し、タイトル「花の夏とぶどうの秋」を  

作成しました。 

お一人ずつ、ぶどう、ハイビスカスなどの立体作品を完成させ、最後に１つにまとめ  

あげた共同作品です。「夏はリゾートに行きたいね」「夏も好きだけど、美味しい食べ物が

いっぱいある秋も好き」と、楽しくお話をしながら制作しました。 

立川市役所                  中央図書館 

 

「インフルエンザについて」 

10 月に入り、新型コロナウィルスは減少傾向が見られていま

すが、インフルエンザが全国的に少しずつ流行してきていて、 

学校での集団感染、学級閉鎖のニュースも出てきています。 

そのため柏センターでは、引き続き「マスク着用」「手洗い」 

「乗車前検温」など、感染症対策を実施して参ります。つきまし

ては、乗車前検温で 37.0℃以上の発熱、また同居ご家族様が  

発熱された場合につきましても、柏センターのご利用は控えて頂き、ご自宅で健康観察を

お願いできれば助かります。 

色々とご不便をおかけして申し訳ありませんが、何卒ご理解ご協力を宜しくお願い申し

上げます。 

 


