
6月7日頃に関東も梅雨入りとなりまし
た。雨の日が続いていますね なんだか
昨年の梅雨時期よりもひんやり、気温が低
いような…5月には30℃近い夏日もあり、梅
雨明け以降も猛暑になる見込み。寒暖差で
体調を崩さないよう、こまめな水分補給と
適度な運動を習慣にして、健康を維持して
いきましょうね
訪問介護/看護でご自宅に伺った際に
は、空調等の室内環境も気にかけていま
す。その日の気温に合わせて、エアコンも
活用してくださいね。「雨の中ありがと
う」と職員のことを気にかけてくださる利
用者の皆さんの優しさが励みになっていま
す！訪問時も熱中症対策しています！

６月号 発行日 令和８年６月１５日

＜クラブ活動＞
・四季の会 歌声クラブ 6月24日(水)
・コーヒータイム 7月1日(水)
＜イベント＞
・オンニまつり
6月27日(土)14時～15時半
よさこい演舞や歌の企画、模擬店、
ヨーヨー釣り、バルーンアートな
ど、皆さんに楽しんでいただけるよう
準備中です！
今後の予定…
7月～8月にはスイカ割り 、かき氷
も企画しています！お楽しみに

至誠ホームオンニ
看護小規模多機能
立川市錦町2-10-26

TEL：042-526-0880
（受付時間8:30～17:30）
担当：CM鈴木(孝)・鈴木(千)・柴山
利用に関する相談・質問も
受け付けています。
見学も随時受付中！

お気軽にお問い合わせください。

Instagram
shisei_kantakiで検索

フォロー
よろしく

お願いします！

看護小規模多機能型居宅介護

「憧れのハワイ航
路」の曲を歌いなが
ら、フラダンスのよ
うな振付で踊りまし
た！ボンボンを振っ
たり、ゆったりと手
を広げたり、皆さん
上手です！

「昔ハワイに行った
よ」「私も行ったよ、
懐かしいね」と思い
出話も弾みました

2019年開設、今年で
8年目に入りました！

（1階看多機 2・3階特養）

～1階の地域交流スペース～
月1のカフェやクラブ活動、夏祭
りなどのイベントはここで開催し
ています！ピアノもあります

個室が9部屋あります。
通い利用時の静養や
泊まり利用時の居室と
して使用できます

～デイルーム～
日中の活動や食事など。

日当たりが良く明るい空間です。

入浴の設備は、リフト昇降で安全に
浴槽に浸かることのできる個浴と、
座位保持が難しい方も体の負担が少
ないミスト浴の2種類があります


