
今年の夏も災害級と言われるような酷暑が続
いています。オンニ館内は涼しく環境を整え、
利用者さん・職員ともに、こまめな水分補給と
クールダウンを声をかけあって実施しています。
訪問介護/看護でご自宅に伺った際には、エア
コンを活用し、快適な温度で過ごしていただく
よう対応しています。ご自宅でお一人で過ごす
間の水分補給が課題です…ニュースでも熱中症、
脱水症による救急搬送をよく耳にしますね。こ
まめに水分が摂れるよう、好みの飲み物や飲み
やすいよう少量ずつ提供するなど、工夫をして
います！
まだまだ暑い夏は続きます 食事・睡眠を
しっかりとり、適度な運動で体力を維持してい
きましょう。無理をせず、できる限りの暑さ対
策、体調管理をして、夏を乗り切りましょう
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まったり～

ご案内
＜クラブ・行事予定＞
・手工芸クラブ毎月開催
・コーヒータイム 9月3日(水)
・歌声・レククラブ 8月27日(水)
・⾧寿を祝う会 9月13日(土)※別途案内予定

泊まり利用をご希望の方はご相談ください。
日曜日も通い営業しています。

日常生活の困りごとも
お気軽にご相談ください(^^♪

Instagram
shisei_kantakiで検索

至誠ホームオンニ
看護小規模多機能
立川市錦町2-10-26

TEL：042-526-0880
（受付時間8:30～17:30）
担当：CM鈴木(孝)・鈴木(千)・柴山
利用に関する相談・質問も
受け付けています。
見学も随時受付中！

お気軽にお問い合わせください。

気球と
ラベンダー畑
の壁画

切って貼って、
可愛らしいかごの完成です！

ミキサー食の方
も食べやすく加
工しています！
美味しく
水分補給♪


