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大正琴の楽しさに惹かれて

～皆さんと奏で続けて13年～

至誠ホームのホーム喫茶、シーツ交換係、お弁当配達などボランティアとして

十数年関わらせていただいていました。

その後、デイホームの大正琴に携わってから早いもので13年が経ちました。

最初は先輩と一緒に大正琴に参加していたのですが、

先輩の引退に伴い、私ひとりで皆さんと活動することとなりました。

週2回（月・木）の活動では、季節の歌を中心に童謡や歌謡曲など、

色々な曲を練習して長寿を祝う会で皆さんと発表しています。

大正琴は両手の指を使うのでリハビリにもなります。

音楽を奏でる楽しさを皆さんに知っていただけたらと思っています。

私自身、利用者さんと一緒に大正琴を弾けるのが楽しみで、

毎回たくさんの幸せをいただいています。

これからも体に気をつけて、元気に続けていけたらいいなぁと思います。

大正琴ボランティア

遠山百世 先生

退任のご挨拶

いつもデイホームをご利用いただき誠にありがとうございます。

センター長に就任して早5年になるところですが、個人的な都合によりこのたび

3月末をもちましてセンター長を退任ならびに至誠ホームを退職することになりま

した。

私はデイホームをご利用の皆さんとお話しする機会はあまり多くはありませんで

したが、皆さんがお元気で通って来られるご様子を拝見して、いつもうれしく感じ

ておりました。

行事の時などにチェロの演奏を聴いていただいたのも良き思い出です。

4月から後任に至誠キートスホームの河合センター長が着任し、現場の職員は現

在とほぼ同じメンバーで皆さんをお迎えする予定です。季節の変わり目ですので、

どうかご自愛下さい。

本当にお世話になりました。ありがとうございました。

至誠デイケアセンター

センター長 岩澤 純



活動のご様子

古民家園（小林家住宅）

そば最高だよ！！

1月 そば打ち新年会

ひえ～っ！逃げろ～！鬼は外！ 福は内！

２月 節 分

３月 おやつ作り

材料 買出し中 んん～！美味しいっ☆

ちぎり絵で作った １メートル大のお内裏様とお雛様

お雛様をみんなで飾り付けました！！

はいっ！チーズ☆

３月 ひなまつり

風船に新聞紙や半紙を貼って

和紙の着物を着せました☆
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